
 
 

Health    Harmony    Strength 

AOrqW dI ishq cox ilimtf. 
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ਔਰਤW ਦੀ ਸਿਹਤ ਚਣੋ ilimtf ivc̀ quhwfw ਿਆੁਗਤ ਹੈ. AsI ਵਚਨਬੱਧ ਡਾਕਟਰW, ਨਰਿW, ਿਮਾਸਿਕ ਵਰਕਰW ਅਤ ੇ
ਿਹਾਇਕ ਿਟਾਫ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਹW jo ie`k AOrq dy pRjnn cox AiDkwr, ijs ivc̀ ਿਨਮ ਕੰਟਰੋਲ, ਗਰਭਪਾਤ ਅਤ ੇ
ਹੋਰ pRjnn icMqwvW vI Swiml hn, dw Awdr krdy hw[ iksy ਧਰਮ, ਨਿਲ, ਸਿਨਿੀ ਝੁਕਾਅ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, 

ਉਮਰ, ਸਵਆਹੁਤਾ ਿਸਿਤੀ, ਸਲੰਗ ਪਛਾਣ, ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਿw ਿਰੀਰਕ ਅਪਾਹਿਤਾ ਦI 5rvwh qo ibnW AsI sB ਮਸਹਲW 

ਦਾ ਿਵਾਗਤ  krdy hw [ 

 

ਮਰੀਜW,shwiek ivAkqIAW Aqy stw& ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਅਤੇ go5nIXqw (ਪਰਾਇਵਸੀ) leI jy iksy nUM  Poto 

iKcdy 5wieAw igAw qw aus nUM ies iemwrq qo bwhr jwxw pvygw [ 

AsI ਆਦਰ, ਮਾਣ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ  gupqqw ਦੇ ਮਾਹੌਲ iv`c syvwvW p@dwn krdy hw[AsI ieh gwrMtI idMdy hw ik 

swfw swrw hI stw& bhuq kwbl hY Aqy AsIy ਉਪਲੱਬਧ bhuq sur`iKq qrIky vrq ky Awpxy mrIjW dI ishq 

Aqy sur`iKAw ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ bxwady hw[   

ਚਾਰ ਕਨੇਡੀਅਨ mihlwvW ਸਵੱਚo ਇੱਕ dy ਿੀਵਨ ਕਾਲ ਸਵਚ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਗਰਭਪਾਤ hMudw hY[ swfy klIink ivc̀ 

ijMdgI dy hr Kyqr dIAW mihlwvW nUM syvwvW id`iqAw zwdIAw hn[AsI hr ie`k AOrq dy iv`lKx hwlwqW dw 

Awdr krdy hw[ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਫੈਿਲਾ ਕੁਝ mihlwvW ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ho skdw ਹੈ, ਪਰ keIAw ਲਈ ieh ਘੱਟ 
ਗੰੁਝਲਦਾਰ vI ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ quhwnUM bhuq vDIAw dyK-bwl,. bhuq hmdrdI Bry FMg nwl id`qI jwvygI cwhy quhwfw 

ਫੈਿਲਾ ਕੁਝ vI hovy[ [ 

qusI AwpxI mulwkwq dOrwn kI aumIod kr skdy ho[  

 ik@pw krky ieh jwx la ik qusI 3 qo 4 GMty klIink iv`c rukogy[ . 
 

ik@pw krky iek pl leI ies jwxkwrI pVo Aqy idqy cwrt nUM Bro[.jy qusI iksy p@Sn dy jvwb leI 
XkInI nhI ho qW qusI ies nUM KwlI C~f skdy ho Aqy iek slwhkwr jW nrs quhwfy nwl ies dI 
smIiKAw krygw. 
ik@pw krky ieh jwx la ik ieh ie`k is`iKAw Aqy Koj shUlq hY[ quhwfI dyK-Bwl dy dOrwn ieQy 
ividAwrQI Swiml ho skdy hn. ies dy iv`c smwijk kMm sibMiDq ividAwrQI, nrs ividAwrQI Aqy 
fwktr ividAwrQI Swiml ho skdy hn[.ieh Koj poRjYkt isr& gYr-5Cwixq jwxkwrI dI vrqo krygw 
Aqy pRjnn dyKBwl ivc̀ suDwr leI vriqAw jwvygw[.jy ividAwrQI dI BUimkw bwry jW ies Koj bwry 
quhwfw koeI vI pRSn jW icMqw hY qW qusI ibnw iksy sMkoc dy swfy klIink dy slwhkwr nwl g`l kr 
skdy ho[. 
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 ਿਦo ਤsੁI ਆਪਣI ਕਾਗਜੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਖਤਮ kr lvogy qW ਇਕ ਨਰਿ ieh pqw krn leI ik qusI ਸਕੰਨੇ 
ਹਫ਼ਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ho quhwfw ਇੱਕ ਅਲਟਾਿਾਡ  ਕਰੇgI 

 

  iPr  qusI ie`k slwhwkwr nUM imlogy ijs nwl qusI ਿਸਹਮਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਿਤਖ਼ਤ krogy Aqy Awpxy 

ਫੈਿਲy dIAW koeI vI icMqwvW dI crcw kr skogy[jy quhwnUM ਆਪਣ ੇਮੌਿੂਦਾ ਹਾਲਾਤ jw ਗਰਭਪਾਤ ਸਵਧੀ ਬਾਰ ੇ
ਕੋਈ vI ਖਾਿ ਸਚੰਤਾ ਹ,ੈ qw ਿਲਾਹਕਾਰ nUM dso[. 

 qusI  Awpxy nwl ie`k shwiek ivAkqI ilAw skdy ho jo ਗਰਭਪਾਤ dOrwn quhwfI shwieqw leI quhwfy 

nwl bYT skdw hY jy quhwfy leI mddgwr hY qw ਿਲਾਹਕਾਰ nUM dso[ 

 ਸਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡI ਸਨਿੀ ਿਾਇਦਾਦ ਨੰੂ ਲਾਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਕਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ ਿਾਵਗੇ y ਅਤੇ ਨਰਿ quhwfI  
ਸਚੰਤਾ ਘਟਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼਼ ਕਰੇਗI.     

                                                                                                                     
 jdo fwktr quhwnUM dyKx leI iqAwr hovygw qw ie`k nrs quhwfw nwm lY ky pukwrygI Aqy quhwnUM 

grBpwq ivDI vwly kmry qk̀ lY ky jwvygI. ieh nrs quhwfI grBpwq ivDI dOrwn quhwfy nwl kmry 
iv`c, quhwfy pwsy rukygI Aqy quhwnUM drd Gtwax Aqy icMqw dUr krn leI AweI: vI (CotI pwiep jW 
nlI) rwhI dvweI dyvygI[ies nUM “hoS sMvwaxw” kuihMdy hn[fwktr vI quhwfI b`cydwnI nUM PrIj krn 
leI sQwnk byhoSI dI dvweI dyvygw[ 
 

 jdo dvweI dw Asr SUru ho jwvygw qw fwktr quhwfy kmry iv`c Awvygw Aqy quhwfI AMdrUnI p@IiKAw 
pyf SUru kr dyvygw[ 
 

 grBpwq ivDI bc̀ydwnI dy nrmI nwl Kul`x qo Sur huMdI hY[iPr b`cydwnI nUM iksy cUsx vwly XMqr rwhI 
KwlI kIqw jwdw hY[ies swrI kwrvweI nUM 10 imMt qo vI G`t dw smW l̀gdw hY Aqy ijAwdwqr 
mihLwvW ies dw vrxn pyt dy mrOiVAW (krYps) Aqy dbwA nwl kr dIAw hn[ 
 

 jdo grBpwq mukMml ho jwvygw qw nrs quhwnUM irkvrI kmry iv`c lY jwvygI[ ij`Qy qusI Awrwm kr 
skdy ho Aqy Kwx-pIx leI kuJ lY skdy ho[irkvrI qyzI nwl huMdI hY, ijAwdwqr mihlwvW 30 imMtW 
dy AMdr klIink qo jwx leI iqAwr mihsUs krdIAW hn[ 
 

 irkvrI kmry dI nrs quhwnUM bwAd dI dyKBwl sbMDI inrdyS dyvygI Aqy jy quhwnUM dvweI dI jrUrq 
hY qw aus leI  p@sik@pS muh`eIAw kIqI jwvygI[jy quhwnUM pyt dy mrOiVAW nwl byAwrwmI mihsUs hovy 
qw nrs quhwfI byAwrwmI dUr krn leI dvweI dI pySks vI kr skdI hY[[ 
 

 jy quhwfy KUn dI iksm nkwrwqmk(negative) hY jW swfy kol quhwfy KUn dI iksm dI jwxkwrI nhI 
hY qw quhwfy Kun iv`c srIr ivroDI ( AYntI bOfIs-anti bodies) q`qw dI jWc zrUrI hY[jo Biv`K 
iv~c quhwfy grB nUM p@Bwivq kr skdy hn, jdik ies dw ^qrw bhuq G`t hY iPr vI AsI auhnW 
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swrIAw mihlwvW nUM vInrho (WinRho) dw tIkw lgwady hw jo Awr-eYc(RH) nkwrwqmk(Negative) 
hMudIAW hn[  
 

 jy grB rokQwm (jnm kMtrol) quhwfy leI icMqw dw ivSw hY qw quhwnUM slwhkwr nwl grB rokQwm  
sbMDI  qrIikAW dI crcw krn dw mOkw vI id`qw jwvygw[ ies leI fIpo-provyrw (Depo-Provera) dy 
tIky aupl`bD hn Aqy AweI:ju:fI (Liberte or Mlrena) vI ^rIdI jw skdI hY[ AsI grB rokQwm 
leI quhwfI loV Anuswr p@sik@pS (dvweI) ilK skdy hW Aqy ies p@sik@pS (dvweI) dy Kqm hox qy 
qusI koeI smW buk krw ky hor p@sik@pS (dvweI) ilKw skdy ho[ 

swnUM Aws hY ik qusI ibnw iksy sMkoc dy swfy klIink bwry jW stw& sbMDI jy quhwfI koeI icMqw jw iPr koeI 
hor g`l  hY qw swnUM dsogy[jy quhwfI koeI it`pxI, suJwA jW iSkwieq hY qw AsI quhwfy invyS jw suJwA dw 
suAwgq krdy hW Aqy quhwnUM nrs jW slwhkwr nwl ies bwry g`L krn leI auqSwihq krdy hw[ 

    

 

 


