
     • Use a thermometer to take your temperature

     • Call the clinic or emergency line if your  
 temperature is higher than 38C

2

1 You may experience bleeding 
and cramping following your 
procedure and this is normal. 

Use only pads, 
not tampons  
or Diva Cups

Call the clinic if 
excessive bleeding:  
large amount on 3 pads in 1 hr 
or 1 pad every hr for 3 hrs

7

6

5

4

3

Scant amount 

Small amount 

Moderate amount 

Large amount 

Call the clinic if you have questions

Cramping

Uterine massage is very helpful

Place a heating pad or hot water 
bottle on your lower abdomen

Cramps can come and go for 
1- 3 weeks and can be severe

Less than 1” of blood 
on the maxi pad or 
tissue when wiped 
within one hour

Less than 4” of 
blood on the maxi 
pad within one hour

Less than 6” of 
blood on the maxi 
pad within one hour

Maxi pad saturated 
with blood within 
one hour

Take pain medication, like 
ibuprofen and acetaminophen

     • All methods of birthcontrol can be  
        started immediately following your procedure
     • IUD’s and Nexplanon implant can be   
        inserted at the clinic

Birthcontrol

Activity

Temperature

     • Do not drive for 24 hours
     • Return to normal activity as tolerated 
        after 24 hours

Bleeding

Surgical Abortion Quick Reference

Phone: 780 484 1124   
Emergency Line: 780 940 1271

Clinic Hours:  
Monday to Friday / 8:30 am - 4:30 pm

Call the Clinic or Seek Urgent Care

• Temperature higher than 38C

• Excessive bleeding: large amount on  
   3 pads in 1 hr or 1 pad every hr for 3 hrs

• Severe abdominal pain not relieved by medication  
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Avortement chirurgical - Références rapides
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Vous aurez peut-être des
saignements et des crampes suite
à votre procédure et ceci est
normal.
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Saignement
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Crampes
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Activités
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Température
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Contraception
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Appelez la Clinique soins d’urgence ou Cherchez des
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Moins de 1” de sang sur la serviette maxi ou sur papier hygiénique lorsque vous vous essuyez, dans une durée d’une heure
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Moins de 4” de sang
sur la serviette maxi
dans une durée d’une heure
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Moins de 6” de sang
sur la serviette maxi
dans une durée d’une heure
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Serviette maxi imbibée de sang dans une durée d’une heure
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Utilisez seulement des serviettes hygiéniques, pas de tampons ou de Diva Cups
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Appelez la Clinique s’il y a des saignements abondants: Grande quantité sur 3 serviettes dans 1 hre
ou1 serviette toutes les heures pendant 3 heures d’affilée  
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Les crampes peuvent aller et venir pendant 1 à 3 
semaines et peuvent être intenses 
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Prenez des médicaments contre la douleur, comme
ibuprofène et acétaminophène
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Placez un coussin chauffant ou une bouillotte au bas 
de votre abdomen
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Le massage utérin aide beaucoup 
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Appelez la clinique si vous avez des questions
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• Ne pas conduire pour 24 heures
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• Reprendre l’activité normale après 24 heures, si cela
  est toléré. 


WinnieP
Typewriter
• Utilisez un thermomètre pour prendre votre température
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  • Appelez la Clinique ou la ligne d’urgence si votre
    température est plus élevée que 38C
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• Toutes les méthodes de contraception peuvent 
  être recommençées immédiatement suite à votre
  procédure 
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    • Les DUI (stérilet) et l’implant Nexplanon peuvent être 
      insérés à la clinique
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• Température plus élevée que 38C
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• Saignements abondants: grande quantité ou 3 
  serviettes dans 1 hre ou 1 serviette toutes les heures 
  pendant 3 hres d’affilée  
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• Douleur abdominael intense pas soulagée par des
  médicaments
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Heures de la Clinique : 
Lundi au vendredi  / 8 h 30 – 16 h 30 
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Téléphone: 780 484 1124  
Ligne d’urgence: 780 940 1271
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Très petite quantité
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Petite quantité

WinnieP
Typewriter
Quantité modérée
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Grande quantité
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