
     • Use a thermometer to take your temperature

     • Call the clinic or emergency line if your  
	 temperature is higher than 38C

2

1 You may experience bleeding 
and cramping following your 
procedure and this is normal. 

Use only pads, 
not tampons  
or Diva Cups

Call the clinic if 
excessive bleeding:  
large amount on 3 pads in 1 hr 
or 1 pad every hr for 3 hrs

7
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3

Scant amount 

Small amount 

Moderate amount 

Large amount 

Call the clinic if you have questions

Cramping

Uterine massage is very helpful

Place a heating pad or hot water 
bottle on your lower abdomen

Cramps can come and go for 
1- 3 weeks and can be severe

Less than 1” of blood 
on the maxi pad or 
tissue when wiped 
within one hour

Less than 4” of 
blood on the maxi 
pad within one hour

Less than 6” of 
blood on the maxi 
pad within one hour

Maxi pad saturated 
with blood within 
one hour

Take pain medication, like 
ibuprofen and acetaminophen

     • All methods of birthcontrol can be  
        started immediately following your procedure
     • IUD’s and Nexplanon implant can be 		
        inserted at the clinic

Birthcontrol

Activity

Temperature

     • Do not drive for 24 hours
     • Return to normal activity as tolerated 
        after 24 hours

Bleeding

Surgical Abortion Quick Reference

Phone: 780 484 1124   
Emergency Line: 780 940 1271

Clinic Hours:  
Monday to Friday / 8:30 am - 4:30 pm

Call the Clinic or Seek Urgent Care

• Temperature higher than 38C

• Excessive bleeding: large amount on  
   3 pads in 1 hr or 1 pad every hr for 3 hrs

• Severe abdominal pain not relieved by medication  
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त्वरित सर्जिकल गर्भपात संदर्भ
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आप अपनी प्रक्रिया के बाद रक्तस्राव और ऐंठन का अनुभव कर सकते हैं और यह सामान्य है।
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एक घंटे के भीतर पोंछने पर मैक्सी पैड या ऊतक पर 1” से कम रक्त
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मैक्सी पैड पर एक घंटे के भीतर 4” से कम रक्त
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एक घंटे के भीतर मैक्सी पैड पर 6” से कम रक्त
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मैक्सी पैड एक घंटे के भीतर रक्त से संतृप्त हो गया
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ऐंठन 1- 3 सप्ताह के लिए हो सकती है 

और गंभीर हो सकती है
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दर्द की दवा लें, जैसे इबुप्रोफेन और 

एसिटामिनोफेन 
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अपने निचले पेट पर एक हीटिंग पैड या गर्म 

पानी की बोतल रखें
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गर्भाशय की मालिश बहुत मददगार है
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यिद आपके कोई प्रश्न हों तो िक्लिनक को

कॉल करं
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ब्लीडिंग
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ऐंठन
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गतिविधि
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तापमान
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जन्म नियंत्रण
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निक को बुलाओ या तत्काल देखभाल की मांग करें
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•  24 घंटे तक गाड़ी न चलाए



•  24 घंटों के बाद सहन की गई सामान्य 

   गतिविधि पर वापस लौटे
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•  अपना तापमान लेने के लिए थर्मामीटर का उपयोग कर



•  यदि आपका तापमान 38C से अधिक है, तो क्लिनिक या 

   आपातकालीन लाइन पर कॉल करें
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•  जन्म नियंत्रण के सभी तरीकों को आपकी 

   प्रक्रिया के तुरंत बाद शुरू किया जा सकता है



•  क्लिनिक में आईयूडी और नेक्सप्लानन डाला जा 

   सकता है
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•  38C से अधिक तापमान



•  अत्यधिक रक्तस्राव: 3 मैक्सी पैड को घंटे में 

   या 1 पैड को प्रत्येक घंटे में 3 घंटे भिगोना



•  गंभीर पेट दर्द और दवा से राहत नहीं मिलना
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केवल पैड का उपयोग करें, टैम्पोन या दिवा कप का नहीं
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अत्यधिक रक्तस्राव होने पर क्लिनिक को बुलाएं: 3 मैक्सी पैड को घंटे में या 1 पैड को प्रत्येक घंटे में 3 घंटे तक भिगोना
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पिरमाण मात्रा
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छोटी मात्रा
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सामान्य मात्रा
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बडी मात्रा
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क्लिनिक के घंटे: 
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सोमवार से शुक्रवार / सुबह 8:30 बजे - शाम 4:30 बजे
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फोन: 780 484 1124
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आपातकालीन रेखा: 780 940 1271


