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मचुि: िमारी सलाि ि ैकि आप मचुि िोने पर बाचलग़ िे साथ रिें। 

 

खनु िा बचिना: आप 4 सप्ताि ति, चबना किसी खुन िे बिन ेया भारी खुन िे बिन ेिा अनुभव िर सिते िैं। अक्सर 4-6 कदनों िे 

ऑपरेशन िे बाद िाले धब्ब ेगुजर सिते िैं और ऐंठन बढा सिते िैं। अगर आप 3 मैक्सी पैड िो 1 घंटे में या 1 पैड िो प्रत्येि घंटे 

में 3 घंटे ति चभगो रि ेिैं तो िमें िॉल िरें। 

 

ऐंठन: 

 आप 4 सप्ताि ति ऐंठन िा अनभुव िर सिते िैं और यि िई बार दददनाि िो सिता ि।ै िम आपिो आवश्यितानुसार इबुप्रोफेन 

या टाइलेनॉल ददद िी दवाए ंलेन ेिी सलाि देते िैं। 

 गभादशय िी माचलश भी ऐंठन िो दरू िरने में मदद िर सिती ि।ै यि आपिे प्जघन िड्डी िे ऊपर आपिे चनिल ेपेट पर रगड़ 

और दबािर किया जाता ि।ै अगर आपिे पास आईयूडी ि ैतो माचलश न िरें। 

 गमद पानी िी बोतल आपिे पेट पर रख सिते िो या िीटटंग पैड भी मदद िर सिता ि।ै 

 अगर ऐंठन बनी रिती ि ैऔर गभंीर िो जाती ि,ै तो िृपया िमें फोन िरें। 

 

संक्रमण: 7 कदनों िे चलए अपनी योचन में िुछ भी न डालें (जैसे कि संभोग, टैम्पोन, उंगचलयां, नलधावन) िम 7 कदनों िे चलए तैरािी, गमद 

टब या बैठिर स्नान िी भी सलाि देत ेिैं। फुिार से लेना ठीि ि।ै 

 

यकद चनम्न में स ेिुछ भी िो तो िृपया चिकित्सा सिायता लाइन िो िॉल िरें: 

 

● तापमान 6 घंटे से 38°C से अचधि ि ै

● अत्यचधि रिस्राव अथादत: 3 मैक्सी पैड िो घंटे में या 1 पैड िो प्रत्येि घंटे में 3 घंटे ति चभगोना 

● गंभीर पेट ददद जो ऐंठन से अलग ि ैया चजसे इबुप्रोफेन या टायलेनॉल से राित न चमले। 

 

चिकित्सा सिायता लाइन (घंटे और सप्तािांत िे बाद): 780-940-1271 

सोमवार स ेशकु्रवार (सबुि 8:30 स ेशाम 4:30): 780-484-1124 

✹िृपया िमें प्रश्नों या चिंताओं िे साथ पिले िॉल िरें ताकि िम आपिो उचित चिकित्सा देखभाल सुचनचित िर सिें । यकद 

आपिो अगले 10 कदनों िे भीतर इस प्रकक्रया िे पररणाम स्वरूप िोई भी अस्पताल देखभाल प्राप्त िोती ि,ै तो िृपया मचिला 

स्वास््य चविल्प िो सूचित िरें। 

        

सामान्य जानिारी 

 

24 घटें िे चलए वािन न िलाए, खतरनाि उपिरण सिंाचलत ना िरें, या आपिो प्राप्त िोन ेवाली दवाओं िे िारण मानचसि िमजोरी िे 

िारण मानचसि सतिदता िी आवश्यिता वाली गचतचवचधयों में सलंग्न िों। 

 गभादवस्था िे चिन्ि और लक्षण 7 कदनों िे भीतर गायब िो जाने िाचिए (यानी स्तन िोमलता, थिान, मतली / उल्टी) । 

 24 घंटे िे बाद चनयचमत गचतचवचधयों िो कफर से शुरू किया जा सिता ि।ै िड़ी गचतचवचध और भारी उठाने से आपिे रिस्राव 

और ऐंठन में वृचि िो सिती ि।ै 

 यकद आपन ेिोई परीक्षण किया ि ै(जैसे पैप, एसटीआई) तो आपसे तभी संपिद  किया जाएगा जब आपिा सिारात्मि पररणाम 

िोगा- "िोई भी खबर अच्छी खबर निीं ि"ै। 

 आप 4 से 8 सप्ताि में अपनी अगली मािवारी िी उम्मीद िर सिते िैं, यकद िोई मािवारी निीं ि ैतो गभादवस्था परीक्षण िरे 

और सिारात्मि िोने पर चक्लचनि िो िॉल िरें। 

 

जन्म चनयतं्रण: 



यि समझना मित्वपूणद ि ैकि प्रजनन तुरंत शुरू िो जाता ि।ै यकद आप जन्म चनयंत्रण शुरू िरना िाित ेिैं: 

 आईयडूी: प्रकक्रया िे समय या िभी भी 2 सप्ताि िी पोस्ट प्रकक्रया में डाला जा सिता ि।ै 

 गोली, पिै, नवुा टरंग और डेपो प्रोवरेा: तुरंत शुरू किया जा सिता ि,ै िालांकि 1 मिीने िे चलए प्रभावी निीं ि।ै िन्डोम िा 

प्रयोग िरो। 

  नके्सप्लानन: प्रकक्रया िे समय या उसिे बाद िभी भी डाला जा सिता ि।ै 


