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महिला स्वास््य हवकल्प हलहमटेड 
गर्भपात के सरं्व खतरे और कठिनाइया ं
 

गर्भपात सहित िर हिककत्सा प्रकिया से जुडे कुछ खतरे िोते िैं। अपन ेहनर्भय के बारे में पूरी तरि से सूहित िोने के हलए संर्ाहवत 

कठिनाइयों से अवगत िोना जरूरी ि।ै 
 

िालांकक काफी संर्ाहवत जोहखम िैं, लेककन यि जानना जरूरी ि ैकक ये कठिनाइयां बहुत बार गर्भपात के साथ निीं िोती िैं। 

गर्भपात के जोहखमों के बारे में कई अफवाि ेिैं, लेककन यि जानना मित्वपूर्भ ि ैकक गर्भपात िोने से आपकी गर्भधारर् करन ेकी 

क्षमता प्रर्ाहवत निीं िोती ि ैऔर र्हवष्य में स्वस्थ गर्ाभवस्था ल ेजाती ि।ै 
 

दवाओं के दषु्प्रर्ाव: प्रकिया के दौरान हनम्नहलहखत दवाओं का उपयोग ककया जा सकता ि।ै 
 

फें टीनल या रेमीफें टीनल: इस दवा का उपयोग ददभ को कम करन ेऔर रोगी को आराम देने के हलए ककया जाता ि।ै इससे जी 

हमिलाना और उल्टी, खुजली, िक्कर आना और उनींदापन िो सकता ि।ै 
 

वसदे: इस दवा का उपयोग रोगी को बेिोश करने और चिंता को कम करने के हलए ककया जाता ि।ै इससे उनींदापन, धुंधली दहृि 

और िक्कर आ सकता ि।ै 
 

अहतवान: इस दवा का उपयोग चिंता कम करन ेके हलए ककया जाता ि।ै इससे उनींदापन, कमजोरी, िक्कर आना और र्टकाव िो 

सकता ि।ै 
 

प्रकिया के दौरान उपयोग की जा रिी दवाए ंआपके शरीर और कदमाग को 24 घंटे तक प्रर्ाहवत कर सकती िैं; आपकी प्रकिया के 

24 घंटों को पूरा िोने तक हनम्नहलहखत में से कोई र्ी कायभ न करें: 

 गाडी िलाना 

 र्ारी मशीनरी संिाहलत करना 

 कोई मित्वपूर्भ या कानूनी हनर्भय लें 
 

एलजी प्रहतकिया: प्रहतकिया के दौरान इस्तेमाल की जाने वाली दवाओं या सामग्री से एलजी प्रहतकिया संर्व ि,ै जैसे कक लेटेक्स 

 यकद आपको कोई एलजी ि ैतो िले्थ केयर टीम को बताएं। 

 यकद आपको ककसी एलजी ठरऐक्शन के संकेत िैं, तो नसभ को तुरंत बताएं, हजसमें हनम्नहलहखत शाहमल िो सकते िैं: सांस 

लेन ेमें कठिनाई, दाने, और िेिरे, िोंि, जीर् या गल ेमें सूजन। 
 

अपरू्भ गर्भपात, हजस ेबिा हुआ उत्पाद र्ी किा जाता ि:ै कर्ी-कर्ी गर्ाभवस्था के सर्ी ठटश्य ूनिीं िटाए जाते िैं। यि 100 

गर्भपात में से 2 से कम केस में िोता ि।ै1 

 यकद ठटश्य ूकी थोडी मात्रा गर्ाभ के अंदर रि जाती ि ैतो यि खून बिना, ऐंिन या संिमर् का कारर् बन सकती ि।ै 

अल्रासाउंड बता सकता ि ैकक यकद कोई ठटश्य ूअर्ी र्ी अंदर ि ैऔर ठटश्य ूको िटाने के हलए कफर से सक्शन प्रकिया की 

आवश्यकता िो सकती ि।ै 
 

संिमर्: गर्भपात के बाद संिमर् िोना संर्व ि ैक्योंकक बैक्टीठरया योहन से बच्चादानी में जा सकता ि ैऔर यि 100 में से 2 से 

कम गर्भपात िोता ि।ै1 

 हधकतर संिमर्, यकद जल्दी पकडी जाय तो एंटीबायोठटक दवाओं के साथ आसानी से इलाज ककया जा सकता ि;ै अगर 

एक महिला सावधानी से हनदेशों का पालन करती ि ैतो संिमर् से आसानी से बिा जा सकता ि।ै 
 

अहधक खनू बिना, हजस ेिेमरेज र्ी किा जाता ि:ै अहधक खून बिना िर 1000 गर्भपात प्रकियाओं में से 1 से कम में िोता ि ैऔर 

आमतौर पर गर्भपात के दौरान या उसके िीक बाद िोता ि।ै 

 इसे प्रबंहधत करने के हलए डॉक्टरों और नसों को प्रहशहक्षत ककया जाता ि।ै यकद ऐसा िोता ि,ै तो आपको दवाओं को काम 

करन ेऔर खून बिन ेको रोकने के हलए लंबे समय तक रिने की आवश्यकता िो सकती ि।ै दलुभर् मामलों में, एक मरीज 

को आधान के हलए अस्पताल में स्थानांतठरत ककया जा सकता ि।ै 
 

असफल गर्भपात: एक असफल या छूट गया गर्भपात गर्ाभवस्था को समाप्त निीं करता ि ैऔर गर्भपात की आवश्यकता िोती ि;ै यि 

सर्ी मामलों के 0.03% से कम में िोता ि।ै1 

 यि उन महिलाओं में अहधक बार िोता ि ैहजनके पास एक असामान्य आकार या झुकी बच्चादानी ि ैया एक अस्थाहनक 

गर्ाभवस्था ि।ै गर्भपात को पूरा करन ेके हलए अन्य व्यवस्था की जाएगी। 
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बच्चादानी के अदंर ब्लीचडंग, हजस ेिमेटेोमरेा र्ी किा जाता ि:ै ब्लीचडंग के कारर् बच्चादानी खून से र्र सकता ि।ै 

 यि आमतौर पर प्रकिया के 24 घंटों के र्ीतर िोता ि ैऔर 1000 प्रकियाओं में से 2 से कम में िोता ि।ै1 

 उपिार के हलए एक और प्रकिया की आवश्यकता िो सकती ि।ै 
 

बच्चादानी में िोट, हजस ेहछद्र र्ी किा जाता ि:ै प्रकिया के दौरान इस्तेमाल ककया जाने वाला एक उपकरर् बचे्चदानी को हछकद्रत 

कर सकता ि ै(हछद्र को छेद सकता ि)ै 1000 में से 1 प्रकिया से कम में िोता ि।ै1 

 यि खुद िीक िो सकता ि ैया शल्यक मरम्मत की आवश्यकता िो सकती ि ैया, बहुत कम केस में हिस्टेरेक्टॉमी (बचे्चदानी 

को िटाना) िो सकता ि।ै 
 

कठिनाइया ंको कैस ेकम या रोका जा सकता ि?ै 

हक्लहनक के कमभिारी जोहखम को कम करने में मदद कर सकते िैं: 

 िम आपके मेहडकल इहतिास की समीक्षा करत ेिैं; प्रकिया से पिल ेएक आंतठरक परीक्षर् और संिमर् के हलए परीक्षर् 

करत ेिैं। 

 आप प्रकिया से पिल ेकमभिाठरयों के साथ अपन ेस्वास््य, जरूरतों और चिंताओं पर ििाभ कर सकते िैं। 

 प्रकिया बााँझ पठरहस्थहतयों में की जाती ि।ै 

 स्वास््य देखर्ाल टीम के सदस्यों के पास ज्ञान, कौशल और उपकरर् िैं जो प्रकिया को सुरहक्षत रूप से करन ेऔर ककसी 

र्ी मुहश्कल का इलाज करन ेके हलए आवश्यक िैं यकद वे उत्पन्न िोते िैं। 

 आपको मुहश्कल संकेतों और गर्भपात के बाद अपन ेहलए सबसे अच्छी देखर्ाल के बारे में जानकारी दी जाती ि;ै ठरकवरी 

रूम में इसकी समीक्षा की जाएगी। 
 

यिा ंकुछ िीजें दी गई िैं हजनस ेआप जठटलताओं के जोहखम को कम कर सकत ेिैं: 

 गर्भपात से पिल,े अपन ेस्वास््य के बारे में स्वास््य देखर्ाल टीम को बताएं, हजसमें दवाओं से एलजी जैसी कोई र्ी 

समस्या शाहमल ि।ै 

 गर्भपात के बाद आपको कदए गए हनदेशों का सावधानीपूवभक पालन करें। 

 यकद आप कोई जठटलता का संकेत देखते िैं, तो जठटलताओं के संकेतों को जानें और अपन ेडॉक्टर या महिला स्वास््य 

हवकल्पों पर कॉल करें। 

 गर्भपात के बाद अपन ेपठरवारक डॉक्टर या महिला स्वास््य हवकल्प पर जाएाँ, यि सुहनहित करन ेके हलए कक आप िीक 

िो रि ेिैं। 

मौत: 

 गर्भपात के पठरर्ामस्वरूप अत्यंत दलुभर् ि,ै हवशेष रूप से कनाडा में। 

 जिां गर्भपात कानूनी ि ैऔर इसहलए सुरहक्षत ि,ै मृत्य ुका जोहखम प्रहत 100 000 गर्भपात में 0.56 से कम ि।ै 

 गर्भपात से जुडी मृत्य ुके जोहखम की तुलना में गर्ाभवस्था (टमभ प्रहत 100 000 जीहवत जन्मों में 7.06) में मृत्यु का 

जोहखम बहुत अहधक ि।ै 

 गर्भपात से संबंहधत अहधकांश मौतें सामान्य एनेस्थीहसया या हिककत्सा हस्थहतयों के साथ जठटलताओं से िोती िैं। 
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