
महिला स्वास््य हवकल्प हलहमटेड 
 

महिला स्वास््य हवकल्प यि स्वीकार करना चािगेा कक यि हललहनक संहि 6 और मेटटस क्षेत्र 2 और 4 

भूहम पर खडा ि ैऔर संचाहलत िोता ि।ै 
 

कृपया इस जानकारी को पढ़ने के हलए कुछ समय लें और इसके बाद आने वाल ेचाटट को भरें। यकद आप 

हनहित निीं िैं कक ककसी प्रश्न का उत्तर कैस े कदया जाए तो आप इसे खाली छोड सकत ेिैं और एक 

काउंसलर या नसट आपके साथ इसकी समीक्षा करेंगे। 

कृपया ध्यान रखें कक यि एक हिक्षण और खोज सुहविा ि।ै छात्र आपकी दखेभाल के दौरान यिा ंउपहस्थत 

िो सकत ेिैं। इसमें सोिल वकट  छात्र, नसट छात्र और डॉलटर छात्र िाहमल िो सकते िैं। खोज पटरयोजनाए ं

केवल गैर-पिचान जानकारी का उपयोग करेंगी और प्रजनन दखेभाल में सुिार करन ेमें मदद करन ेके 

हलए उपयोग ककया जाएगा। यकद आपको िमारे हललहनक में छात्रों की भूहमका या िोि के बारे में कोई 

चचंता ि,ै तो ककसी काउंसलर स ेबात करन ेमें संकोच न करें। 

 

महिला स्वास््य हवकल्प हलहमटेड में आपका स्वागत ि!ै िमारी टीम प्रहतबद्ध डॉलटरों, नसों, सामाहजक कायटकताटओं 

और सिायक कमटचाटरयों की ि ैजो प्रजनन हवकल्प के हलए महिला के अहिकार का सम्मान करत ेिैं; इसमें प्रभावी 

और सुहविाजनक गभटहनरोिक, गभटपात और अन्य प्रजनन संबंिी चचंताओं तक पहचं िाहमल ि।ै िम िमट, जातीयता, 

यौन अहभहवन्यास, राष्ट्रीय मूल, आय,ु वैवाहिक हस्थहत, चलंग पिचान और मानहसक या िारीटरक हवकलांगता की 

परवाि ककए हबना सभी लोगों का स्वागत करत ेिैं। 
 

रोहगयों की गोपनीयता के हलए, सिायक व्यहियों और कमटचाटरयों, म ेस ेकोई भी हललहनक में तस्वीर लने ेकी 

सचूना हमली या दी, तो उन्ि ेभवन छोडना आवश्यक िो जाएगा। इसके अलावा, एक अनसु्मारक के रूप में, आपको 

ककसी व्यहि की हललहनक स ेल ेजान ेकी आवश्यकता िोती ि ैऔर वि व्यहि जो आपको  ल ेकर जा रिा ि,ै 4:00 

बज ेस ेपिल ेहललहनक में िोना चाहिए। यकद आपको हललहनक स ेखदु को चलात ेहए पाया जाता ि,ै तो सडक पर 

आपकी और अन्य ड्राइवरों की हजम्मदेारी के रूप में िम एडमोंटन पहुलस सेवा को आपके लाइसेंस नबंर की सचूना 

देंग।े 
 

िमारी सेवाएं सम्मान, गटरमा, सिानुभूहत और गोपनीयता के वातावरण में प्रदान की जाती िैं। िम गारंटी देत ेिैं 

कक सभी कमटचारी अत्यहिक योग्य िैं और िम अपन ेरोहगयों की सुरक्षा और स्वास््य को सुहनहित करन ेके हलए 

सबसे हवश्वसनीय उपलब्ि तरीकों का उपयोग करत ेिैं। 
 

कनाडा की चार में से एक महिला के जीवनकाल में कम से कम एक गभटपात िोता ि।ै जीवन के सभी क्षेत्रों से 

महिलाएं िमारे हललहनक में सेवाओं का उपयोग करती िैं और िम प्रत्येक महिला को उनकी अनोखी पटरहस्थहतयों 

में सम्मान देत ेिैं। गभटपात करान ेका हनणटय कुछ के हलए मुहश्कल िो सकता ि ैलेककन दसूरों के हलए कम मुहश्कल। 

आपको इस सबके बावजूद अहिक दयालु तरीके से संभव देखभाल दी जाएगी। 
 

गभटपात के दौरान लया उम्मीद करें 
 

 कृपया ध्यान रखें कक आप हललहनक में 3 से 4 घंटे तक रिेंग े    

 एक बार जब आप अपनी कागजी कारटवाई पूरी कर लेत ेिैं, तो एक नसट यि हनिाटटरत करन ेके हलए एक 

अल्रासाउंड करेगी कक आप ककतन ेसप्ताि की गभटवती िैं। 
 

 तब आप एक काउंसलर देखेंग ेइस प्रकिया पर चचाट करन ेऔर आपके हनणटय के बारे में आपके प्रश्नों का 

उत्तर देने के हलए। आप इस समय सिमहत पत्रों पर िस्ताक्षर करेंगे। कृपया काउंसलर को बताएं कक लया 

आपको अपनी मौजूदा पटरहस्थहतयों या गभटपात प्रकिया के बारे में कोई हविेष चचंता ि।ै   

 गभटपात के दौरान अहतटरि सिायता प्रदान करन ेके हलए आपके साथ एक सिायक व्यहि बैठ सकते ि;ै 

कृपया अपन ेकाउंसलर को बताएं कक यि मददगार िोगा। 
 

 किर आपको अपनी हनजी संपहत्त को लॉक करन ेके हलए एक लॉकर प्रदान ककया जाएगा और चचंता को 

कम करने में मदद करने के हलए नसट आपको दवा की पेिकि करेगी। 

Over 

 
 



 जब डॉलटर आपको देखने के हलए तैयार िोता ि,ै तो एक नसट आपका नाम लेगी और आपके साथ 

प्रकिया कक्ष में जाएगी। प्रकिया के दौरान यि नसट आपके पक्ष में ददट और चचंता को कम करने के हलए 

IV के माध्यम से दवाओं प्रदान करेगी; इसे िोि में बेिोि करन ेकी किया किा जाता ि।ै डॉलटर आपके 

गभाटिय ग्रीवा को हस्थर करने के हलए एक लोकल ऐनेस्थैटटक का भी उपयोग करेगा। 
 

 एक बार जब दवाएं िुरू िो जाती िैं, तो आपका डॉलटर कमरे में प्रवेि करेगा और एक आंतटरक श्रोहण 

परीक्षा के साथ िुरू करेगा। 
 

 गभटपात की प्रकिया गभाटिय ग्रीवा को िीरे-िीरे (िैलाव) खोलकर िुरू िोती ि ैऔर किर गभाटिय को 

आकांक्षा (चूषण) द्वारा खाली कर कदया जाता ि।ै पूरी प्रकिया में 10 हमनट से कम समय लगता ि ैऔर 

अहिकांि महिलाएं ऐंठन और दबाव का वणटन करती िैं। 
 

 जब गभटपात पूरा िो जाता ि,ै तो नसट आपको टरकवरी कमरे में ल ेजाएगी जिााँ आप आराम कर सकते 

िैं और कुछ खा-पी सकते िैं। टरकवरी तेजी से िोती ि ैऔर ज्यादातर महिलाएं 30 हमनट के भीतर 

हनकलन ेके हलए तैयार मिसूस करती िैं। 
 

 टरकवरी रूम नसट हनदेिों की व्याख्या करेगी और यकद आवश्यक िो तो आपको नुस्खे प्रदान करेगी। यकद 

आप असिजता का अनुभव करत ेिैं तो नसट आपको बेचैनी से राित देने के हलए दवाएं दे सकती ि।ै 
 

 यकद आपका रि समूि नकारात्मक ि ैया िमारे पास फाइल पर आपके रि समूि की प्रहतहलहप निीं ि,ै 

तो िमें खून में हवरोिी िरीर के हलए परीक्षण करना िोगा जो संभाहवत रूप से भहवष्य के गभटिारण को 

प्रभाहवत कर सकते िैं। िालांकक यि जोहखम कम ि,ै िम उन सभी महिलाओं को हवनरो का एक इंजेलिन 

देते िैं जो आरएच नकारात्मक िैं। 
 

 आपको काउंसलर के साथ जन्म हनयंत्रण हवकल्पों पर चचाट करने का अवसर भी हमलेगा। डेपो-प्रोवेरा 

और आईयूडी (तांबा या िामोनल) आपकी प्रहतकिया के कदन खरीदे जा सकते िैं। िम आवश्यकतानुसार 

जन्म हनयंत्रण के हलए नुस्खे हलख सकते िैं और भहवष्य में जन्म हनयंत्रण नुस्खे के हलए हनयुहियों का 

स्वागत करत ेिैं। 

 

िम आिा करत ेिैं कक हललहनक में रिन ेके दौरान आप िमारे कमटचाटरयों के साथ ककसी भी चचंता का समािान 

करन ेमें सिज मिसूस करेंगे। यकद आपके पास कोई टटप्पणी, सुझाव या हिकायत ि ैतो िम आपके हनवेि का 

स्वागत करत ेिैं और आपको इस प्रकिया के बारे में काउंसलर या नसट से बात करन ेके हलए प्रोत्साहित करत ेिैं। 


